Isover

SAINT-GOBAIN

Isolera vinden

Det finns tva vanliga anledningar till att isolera vinden.
Antingen for att spara energi, och da ar det framst
vindsbjalklaget som bor isoleras. Eller for att f& mer
plats i huset genom att inreda vinden. D& maste ocksa
vindens 6vriga delar isoleras. P& foljande sidor far du
lara dig allt om att isolera vinden.

Att tillaggsisolera

Genom att tillaggsisolera vinden kan husets
uppvarmningskostnader séankas med upp till 25 %.
Tillaggsisolering av vindsbjalklaget ger béast effekt. Har
du ett daligt isolerat vindsbjalklag &ar det formodligen
den mest I6nsamma atgard du kan gora.

Du kan vélja mellan att tillaggsisolera med Isover UNI-
skiva eller med ISOVER InsulSafe som blases pa plats
av en lésullsentreprendr. Ett mindre bjalklag isolerar
du enklast med ISOVER UNI-skivor. Ar bjalklaget
storre rekommenderar vi att du anvander ISOVER
InsulSafe.

DET HAR BEHOVER
DU!

Verktyg & Byggmaterial:
Isolerkniv, hammare,
spik, haftpistol, skruv
och sdg

Produkter:

ISOVER UNI-skiva eller

-
*

all

Tank pa att vindsutrymmet blir mycket kallare nar du
tillaggsisolerar eftersom den tjockare
vindsbjalklagsisoleringen stoppar varmelackaget
uppat, vilket gor att varmeforlusterna minskar. Det &r
viktigt att forsoka fa vindsbjalklaget lufttatt och darmed
forhindra att varm och fuktig inomhusluft lacker upp i
vindskonstruktionen. En sadan fuktvandring fran
bostadsdelen kan orsaka fuktskador pa virke och
trabaserade skivmaterial. Man ska inte tillata luft att
strommar ut genom klimatskalet (v&gg, golv och tak)
utan huset ska "andas" pa ett kontrollerat satt, via
ventilationsanlaggningen. Las gérna mer hér.

Att inreda vinden

Att inreda vinden ger atskilliga kvadratmeter mer boyta
till en rimlig kostnad. Isolering av vindens olika delar
kraver lite olika tekniker, men aven hér galler att du
bor borja med vindsbjalklaget. Sedan &ar det bara att
félja anvisningarna som beskriver hur du isolerar
vindens 6vriga delar. Har du inte ett befintligt golv bor
du lagga isolering upp till bjalkarnas dverkant innan du
lagger det nya golvet. Detta for att fa sa bra
luftljudsisolering som majligt.

BOSSE TIPSAR!
« Vindavledaren bor stracka sig minst 130 mm ovanfor isoleringen
pa vindsbjalklaget.

« ISOVER rekommenderar en sammanlagd isolertjocklek p& 400-
500 mm i vindsbjalklag.

ISOVER Easy
Traregelskiva 38

ISOVER Easy FyllUpp

Losull eller

ISOVER InsulSafe
ISOVER Bjalklagsskiva
ISOVER Byggmatta

« Istéllet for ISOVER UNI-skiva kan du anvanda ISOVER Byggmatta
P (rulle) eller ISOVER Bjalklagsskiva P overst, dar det kravs
vindskydd.

« | ett kallt vindsutrymme maste vindsbjalklaget vara lufttatt, sa att
inte varm inomhusluft lacker upp péa vinden och kondenserar.
Forsok att fa en sa luft- och angtéat insida som mojligt. Se
illustration nedan.

ISOVER Lufta eller
ISOVER Takfotssystem
ISOVER Plastfolie eller
ISOVER Vario KM
Duplex UV

ISOVER Vario DB
Tatningsband

e Har kan du lasa om hur du kan isolera din vind utan luftspalt!




Gor sa har!
-

1. Gor garna en fuktbesiktning och
undersok lufttdtheten samt kontrollera
ventilationen pa vinden och i din bostad
innan du pabdrjar jobbet, |as mer har. Ta
bort gammal isolering/sadgspan inne vid
takfoten om sé&dant finns. Ibland nar man
ska undersoka lufttatheten kan det vara en
fordel att ta undan all gammal
isolering/sagspan for att fa en helhetssyn
pa vindsbjalklaget.
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2. Om vindsutrymmet ventileras via takfot
far isoleringen inte ligga direkt mot
yttertaket. Montera en vindavledare fran
takfoten, exempelvis ISOVER Lufta, efter
anvisningar pa produkten. Den bildar en 25
mm luftspalt mot yttertaket, som ser till att
utrymmet under yttertaket

ventileras. Monteringsanvisning ISOVER
Lufta.

tatningsband

list som spikas pa
L Angspamr
befintligt tak

3. Nar vindavledarna ar monterade och lufttatheten atgardad, vilket man kan gora pé olika sétt beroende pa
hur vindsbjalklaget ser ut, ar det lampligt att underséka om det finns en &ngspéarr/angbroms pa insidan av
konstruktionen. Om sadan finns, undersok dess tathet. Finns det inte nagon, lagg en ny angsparr/angbroms
om majligt. Om du lagger den mellan befintliga bjalkar, férsok da tata ordentligt med tatningremsa eller
fogmassa i &ngsparrens/angsbromsens skarv nere vid balkens nederkant. Ett annat séatt &r att Iagga en ny
angsparr/angbroms pa insidan av vindsbjalklaget, vilket for med sig ett nytt innertak.

™

4. Lagg ut gammal eller ny isolering mellan
bjalkarna. Fyll eventuellt paA med ISOVER
Easy FyllUpp. Fyll pa& med isolering upp till
bjalkarnas dverkant och jamna till.

5. Ovanpa bjalkarna lagger du ISOVER
UNI-skiva i ett eller tva lager beroende pa
hur tjock din gamla isolering &r. Vid tva
lager laggs skivorna med forskjutna
skarvar. Undvik att trampa i isoleringen.



6. De bast isolerade nya husen har en
isolertjocklek pa 500 mm. Den totala
isolertjockleken bor vara mellan 400 och
500 mm. Har pé bilden syns forsta lagret.
Fortsatt pd samma séatt med forskjutna
skarvar om du behover ett lager till.

Las vidare hér "Isolera takfoten".



