Ger extra tyngd &t hammarslaget och dampar rekylen. Detta ger maximal slagkraft och &r mindre tréttande fér handen.

Hammarhuvudet utgéres av en cy-
linder, vilken &r fylld med finfordela-
de stalpartiklar till ungefar halva
hammarens vikt - och ca 90% av
cylinderns volym.

Vid accelerationen i slaget slungas
stalpartiklarna till bakre delen av cy-
lindern.

N&ar hammarslaget tréffar underla-
get, slungas stalpartiklarna framat
och déampar rekylen.




